
DÁ VÁ Š  NÁ M Ž IVOT V PLNOŠTI  

Je to Ježíš, protože je to Syn Boží  

Představíme Ježíše jako Božího Syna. S obrázky na pracovním listě si projdeme text z Mk 5,21-24.35-

43. Vyzveme děti, aby používaly své ruce k pomoci tomu, kdo žije v jejich blízkosti.  

(1. – 3. třída ZŠ) 

Katecheze č. 7 z cyklu „Na cestě za Ježíšem“ 

Úprava prostředí 

Z místnosti odstraníme židle a upravíme modlitební koutek jako při minulém setkání: na 

stolek položíme evangelium, obrázek vzkříšeného Ježíše, svíčku a květiny. 

Jména ve hře 

Děti se postaví do kruhu a jedno z nich doprostřed. Všichni udělají gesto, jako by v ruce 

měli pistoli. Hráč uprostřed se začne otáčet, a když se zastaví čelem k jednomu z dětí, to 

si v tu chvíli musí dřepnout. Hráči, kteří stáli vpravo a vlevo vedle něj, se otočí proti sobě, 

vykřiknou rychle jméno druhého a tím ho fiktivně „zastřelí“. Kdo „vystřelí“ později nebo 

splete jméno, vypadává ze hry.  

Pracovní list 

Ruce, které jsme během hry používali k „zastřelení“ spoluhráčů, teď budou hlavním 

tématem našeho setkání. Přečteme si nebo vyprávíme úryvek Mk 5,21-24.35-43. 

Rozdáme pracovní listy.  

1. Jairos, silný a něžný tatínek 

Hovoříme o prvních třech obrázcích na pracovním listu. Proč se Jairos vrhá před Ježíšem 

na kolena? Jak nazývá svou dceru? Jakou zprávu přinášejí služebníci? O co žádá Jaira 

Ježíš? Proč se v jeho domě někdo směje? Kdo Ježíši věří i přes to, že se zdá nemožné, aby 

udělal to, o co ho prosí? Proč si s sebou Ježíš vzal tři učedníky?  

Jairos, představený synagogy, nedbá na své postavení a vrhá se Ježíši k nohám, aby prosil 

o uzdravení té, kterou s něžností nazývá „svou dceruškou“. Věří Ježíši, i když je děvče už 

mrtvé a mnozí kolem něj se smějí tomu, co Mistr říká. Ježíš si vybírá Petra, Jakuba a Jana, 

aby všechno viděli a mohli o tom svědčit.  

Doplníme pracovní list slovy, která jednotlivé postavy řekly.   

2. Ježíš dává život plný radosti 

Použijeme obrázky č. 4 a 5. Všimneme si Ježíšových rukou: jak vypadají? Co vyjadřují? 

Jak může darovat život? Co prožívají rodiče a učedníci? Proč Ježíš nechce, aby se o tomto 

zázraku mluvilo?  



Ježíš může darovat život, protože je to Syn Boží. Přeje si, aby všichni měli plnost života 

v radosti. Žádá o mlčenlivost, protože nechce, aby si lidé mysleli, že je nějaký zázračný 

léčitel, a protože ví, že teprve svým vzkříšením přemůže smrt navždy.     

Vybarvíme Ježíšovy ruce a opakujeme si ve svém srdci: Ježíši, ty jsi Syn Boží. 

Aktivita 

Drahý deníčku. Rozdáme listy s nadpisem Drahý deníčku… Představíme si, že dívka 

z našeho příběhu měla svůj zápisník a ten večer v něm popsala jednu stranu. Co tam asi 

mohla napsat? 

Video. Pokud katecheta ovládá italštinu, může využít video s názvem Ruce 

https://www.youtube.com/watch?v=FexZCiC8SJw 

Modlitba 

Ježíšovy ruce dávají život a přinášejí radost. A co naše? Na kartón nalepíme zvětšenou 

kopii obrázku č. 4. Děti si kolem dokola obkreslí své ruce a napíší do nich, co by jimi 

mohly udělat, aby život lidí kolem nich mohl být hezčí. Kartón pak doplníme vhodným 

nadpisem.  

Poté kartón umístíme poté do modlitebního koutku. Zapálíme svíci a uděláme znamení 

kříže.   

Katecheta: Podíváme se na naše ruce.  

Jedno z dětí: Pane, tyto naše ruce jsou krásné, jsou malé, ale mohou udělat mnoho: 

pohladit, pozdravit, nabídnout, stisknout jiné ruce. Díky za dar našich rukou. 

Katecheta: Zvedneme ruce. 

Jedno z dětí: Pane, uchop mé ruce, silně je stiskni. Pouze od tebe mohu dostat ten 

pravý život, pouze s tebou bude můj život mistrovské dílo. Děkuji ti za dar mého života! 

Pomodlíme se modlitbu Sláva na výsostech Bohu se spojenýma rukama pozdviženýma 

k nebi. 

Úkol    

Na pracovní list si každý den v týdnu napíšu jméno někoho, koho následující den chci 

pozdravit a pomoci mu.   

 

 

Autor: Ernesta Rossino.  

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 

4/2015 – 2016 David Žofák 
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Ježíš ti podává ruku, dokonce dvě ruce! 
Ježíš dává život. Život krásný, bohatý a plný překvapení. 
 

Talitha, 

kum. Dívko, 

pravím ti, 

vstaň!! 
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